
KARATE

Fit mit 50+
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Sprechen Sie mit uns über Ihren Einstieg:

Beratung
Rufen Sie uns an oder kommen Sie direkt in einen Verein

Internet

Ausführliche Informationen erhalten Sie unter: www.karate.de

Probetraining

Vereinbaren Sie einen Termin zu einem kostenlosen Probetraining 
in einem unserer 2300 Vereine

Am Wiesenbusch 15 · 45966 Gladbeck

www.karate.de

Karate 
LehrganG MIT 
Efthimios 
Karamitsos 

am 01.06.2024 in Köln.    mit KYU/Dan-Prüfung bis einschließlich 5. Dan

bushido-koeln.de

8. Dan und 
Bundestrainer Kata

Trainingszeiten:	

11:00 – 12:15 Uhr	 ab 6. Kyu – Dan

13:15 – 14:30 Uhr	 ab 6. Kyu – Dan

14:30 – 15:00 Uhr	 Diskussion und Trainings-Empfehlungen

Lehrgangsgebühr 30€

Kyu-Prüfungen nur bei Prüfungsvoranmeldung:  
ralf.vogt@bushido-koeln.de

Ausrichter:	 1. Kölner Karate Club Bushido 1961 e.V.

Ort:	� Turnhalle Georg-Simon-Ohm-Berufskolleg 
Westerwaldstraße 92, 51105 Köln

Anfahrt: 	�   Parkplätze und Zugang zur Halle über  
Rolshover Str. / Singhofener Str 
Bus 159 Haltestelle: Köln, Humboldt/Gremberg 
Sauerlandstr.

Haftung:	 �Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab. Ferner 
weisen wir darauf hin, dass während des Lehrgangs 
Fotos und Video-Aufnahmen gemacht werden.

Info:	 �Ralf Vogt, telefonisch zu den Geschäftszeiten:  
Montag, Mittwoch und Freitags von 16–17 Uhr 0172 / 
172 7411 oder per E-Mail an ralf.vogt@bushido-koeln.de


